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Le cycle de l’eau 
 

 
LES GLACIERS 
 
Transcription de la vidéo 
 

La neige, elle tombe du ciel en hiver, lorsque les températures descendent en dessous 

de zéro degré. Si tu vis en ville et que tu souhaites faire une bataille de boules de neige 

il faudra te dépêcher, car en général, sous nos latitudes, une fois au sol, la neige fond 

assez rapidement. Au contraire, les sommets des montagnes peuvent être recouverts 

de neige et de glace même en été. Comment est-ce possible ? C’est ce qu’on va 

découvrir aujourd’hui. 

Tu sais sûrement que la température d’un lieu dépend de l’endroit où il se trouve. Par 

exemple, plus on va vers les pôles, plus les températures sont froides. Au contraire, 

plus on se rapproche de l’équateur, plus il fait chaud. Mais la température dépend aussi 

de l’altitude, ou hauteur d’un lieu. C’est-à-dire : plus on monte en hauteur plus les 

températures baissent. Ainsi, dans les montagnes, à 3 ou 4 mille mètres d’altitude, les 

températures peuvent rester en dessous de 0°C presque toute l’année. Dans ce cas, la 

neige qui tombe du ciel a le temps de s’accumuler sur le sol. 

Lorsque suffisamment de neige s’accumule sur le sol, il se passe une chose très 

intéressante :  les flocons de neige du bas du tas, sont écrasés par le poids de la neige 

au-dessus, ils sont compactés, se collent ensemble et finissent par se transformer en 

bloc de glace, un peu comme lorsque tu presses de la neige dans tes mains pour 

former une boule.  Mais ce n’est pas tout !  

Lorsque l’épaisseur de la glace devient considérable, et cela peut prendre des dizaines 

ou même des centaines d’années, la glace commence à glisser vers les vallées, 

entrainée par son propre poids. On aura donc, une sorte de grande rivière de glace qui 

coule très lentement vers les vallées, c’est ce qu’on appelle un glacier.  

Comme les rivières, les glaciers ne se contentent pas de glisser le long de la surface, au 

contraire, la glace, arrive souvent à fracturer les roches sur lesquelles elle glisse. Ainsi 

les glaciers, deviennent de véritables bulldozers capables de creuser des vallées et 

transporter des tonnes de matériel. 

Parfois, à la base du glacier, la glace fond et forme une fine couche d’eau sur laquelle le 

glacier peut glisser encore mieux. De plus, puisque les températures augmentent 

lorsque l’on descend, la glace qui descend dans la vallée est exposée à des 

températures toujours plus élevées et en dessous d’une certaine altitude elle 

commence inévitablement à fondre sérieusement. 

Les glaciers sont donc divisés en deux parties, une partie haute, où la neige s’accumule 

avant de glisser vers la vallée, et une partie basse dans laquelle la glace fond.  La 

limite la plus basse du glacier, là où la glace a complètement fondu, s’appelle le front 

glaciaire. 
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Or, la position des fronts glaciaires, et donc la longueur des glaciers varie dans le temps. 

Si, par exemple une année est caractérisée par un hiver avec beaucoup de neige, suivi 

par un été pas très chaud, on a plus de neige en hiver qu’on arrive à fondre en été et 

donc le front des glaciers descend plus bas dans les vallées, au contraire lorsque des 

températures estivales très élevées font fondre une quantité de glace plus grande que 

la quantité de neige qui était tombée en hiver, la quantité de glace dans le glacier 

diminue et le front glaciaire recule sur les montagnes. 

  

Mais qu’advient-il l’eau qui se forme lorsque le glacier fond ? Une partie de l’eau qui sort 

du glacier ruisselle le long de la surface et forme une ou plusieurs rivières.  Une autre 

partie de l’eau s’infiltre dans le sol et va ainsi alimenter les nappes phréatiques. 

Même si on n’y pense pas souvent, car ils sont là-haut dans les montagnes, les glaciers 

jouent un rôle très important dans notre vie quotidienne. 

En effet, les glaciers impactent fortement le climat de notre planète, mais surtout les 

glaciers jouent un rôle fondamental dans le cycle de l’eau.  Comme tu t’en souviens 

peut-être, les glaciers contiennent les deux/tiers des réserves d’eau douce de la planète 

et ils sont donc un des plus importants réservoirs d’eau. L’eau peut être stockée dans 

les glaciers pendant très longtemps, dans certains cas même plusieurs centaines de 

milliers d’années. C’est un grand atout, car ça nous permet d’avoir de l’eau au fil des 

saisons, même après de très longues périodes de sécheresse.  En revanche, si tous les 

glaciers dans les Alpes devaient disparaître cela aurait des conséquences très graves 

pour nos régions, car cette précieuse source d’eau viendrait à nous manquer. 

 

Pour résumer, aujourd’hui nous avons appris ceci : 

• La température de l’air varie avec l’altitude : plus on monte dans les montagnes 

plus il fait froid. 

• Les glaciers se forment lorsque la neige s’accumule, se compacte, se transforme 

en glace et commence à couler vers les vallées. 

• Les fronts des glaciers bougent avec le temps : s’il y a plus de neige en hiver que 

celle qui fond en été le front du glacier avance, autrement il recule. 

• Les glaciers sont notre plus important réservoir d’eau car ils contiennent deux 

tiers des réserves d’eau douce de la planète. 

 


